
Naj vy ššie prí pust né hod no ty ožia re nia elek tro mag ne tic kým po ¾om
a výš ka ich prí pust né ho pre kro če nia

1. Naj vy ššie prí pust né hod no ty

1.1. Naj vy ššie prí pust né hod no ty pre ne pre tr ži tú ex po zí ciu 

1.1.1. Naj vy ššie prí pust né hod no ty pre in ten zi tu elek tric ké ho po ¾a

Tab. 1 
Naj vy ššie prí pust né hod no ty pre in ten zi tu elek tric ké ho po¾a E — ne pre tr ži tá ex po zí cia

Za mest nan ci Oby va te¾ stvo

Frek ven cia
f [Hz]

E [V/m] Frek ven cia
f [Hz]

E [V/m]

< 1 - * < 1 - *

1 — 8 20 000 1 — 8 10 000

8 — 25 20 000 8 — 25 10 000

25 — 820 5.105/f 25 — 800 2,5.105/f

50 10 000 50 5 000

820 — 3.103 610 800 — 3.103 2,5.105/f

3.103 — 65.103 610 3.103 — 150.103 87

65.103 — 106  610 150.103 — 106 87

106 — 107 610.106/f 106 — 107 87.103/f 0,5

107 — 4.108 61 107 — 4.108 28

4.108 — 2.109 3.10-3.f 0,5 4.108 — 2.109 1,375.10-3.f 0,5

2.109 — 3.1011 137 2.109 — 3.1011 61
* Naj vy ššia prí pust ná hod no ta pre sta tic ké elek tric ké pole nie je za ve de ná; pri po by te v sil nom sta tic kom elek tric kom poli je však pot reb né
zní ži� vplyv ne prí jem né ho po ci tu spô so be né ho elek tric kým ná bo jom in du ko va ným na po vrchu tela a za brá ni� sr ša niu vý bo jov z po vrchu te la.

Ak je sú čas ne prí tom né mag ne tic ké  pole, je na po rov na nie s naj vy ššou prí pust nou hod no tou pot reb né po u ži� vz�a -
hy uve de né v bode 1.1.4.

1.1.2. Naj vy ššie prí pust né hod no ty pre mag ne tic kú in duk ciu

1.1.2.1. Ak ex po zí cia mag ne tic ké mu po¾u ne pre kra ču je 1 ho di nu den ne v týž dennom prie me re, možno
v in ter va le frek ven cií od 0 Hz do 100 kHz po u ži� naj vy ššiu prí pust nú hod no tu sta no ve nú pre
za mest nan cov aj pre oby va te¾ stvo.

1.1.2.2. Pri ex po zí cii len rúk ale bo nôh je prí pust né naj vy ššie prí pust né hod no ty  zvý ši� ne pria mo
úmer ne k po me ru li ne ár ne ho roz me ru ex po no va nej čas ti tela k li ne ár ne mu roz me ru tru pu,
pri čom pri sta tic kom poli mož no krát ko do bo pri pus ti� ex po zí ciu po¾u ne pre kra ču jú cu 5 T.

1.1.2.3. Ak je sú čas ne prí tom né aj elek tric ké pole, je na po rov na nie s naj vy ššou prí pust nou hod no tou
pot reb né po u ži� vz�a hy v bode 1.1.4.
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Tab. 2 
Naj vy ššie prí pust né hod no ty pre mag ne tic kú in duk ciu B — ne pre tr ži tá ex po zí cia 

Za mest nan ci  Oby va te¾ stvo

Frek ven cia
f [Hz]

B [T] Frek ven cia
f [Hz]

B [T]

< 1 0,28 * ** < 1 0,056 *

1 — 8 0.2/f 2 1 — 8 0,04/f 2

8 — 25 0,025/f 8 — 25 0,005/f

25 — 820 25.10-3/f 25 — 800 0,005/f

50 500.10-6 50 100.10-6

820 — 3.103 30,7.10-6 800 — 3.103 6,25.10-6

3.103 — 65.103 30,7.10-6 3.103 — 150.103 6,25.10-6

65.103 — 106  2/f 150.103 — 106 0,92/f

106 - 107 2/f 106 — 107 0,92/f

107 — 4.108 0,2.10-6 107 — 4.108 0,092.10-6

4.108 — 2.109 10-11.f 0,5 4.108 — 2.109 4,6.10-12.f 0,5

2.109 — 3.1011 0,45.10-6 2.109 — 3.1011 0,20.10-6

*   Špiè ko vá hod no ta.

** Èa so vý prie mer mag ne tic kej in duk cie po èas pra cov nej zme ny pri ex po zí cii za hà òa jú cej trup ale bo hla vu; naj vy ššia hod no ta mag ne tic kej in duk cie ne smie
      by� v žiad nom oka mi hu vyš šia než 2 T.

1.1.3. Naj vy ššie prí pust né hod no ty pre hus to tu žia ri vé ho toku

Tab. 3
Naj vy ššie prí pust né hod no ty pre hus to tu žia ri vé ho toku S* — ne pre tr ži tá ex po zí cia

Oby va te¾ stvo Za mest nan ci

Frek ven cia
f [Hz]

S [W/m2] Frek ven cia
f [Hz]

S [W/m2]

107 — 4.108 10 107 — 4.108 2

4.108 — 2.109 f/4.407 4.108 — 2.109 f/2.108

2.109 — 3.1011 50 ** 2.109 — 3.1011 10 **
 *   Táto ve li èi na je po u ži te¾ ná len pre po stup nú vlnu. V in dukè nej zóne zdro ja je nut né po u ži� naj vy ššie prí pust né hod no ty pre E a B uve de né 
       v ta bu¾ kách è. 1 a 2.

**  V in ter va le frek ven cií od hod no ty 10 GHz do hod no ty 300 GHz je hus to ta žia ri vé ho toku naj vy ššou prí pust nou hod no tou.

1.1.4. Sú čas ná ex po zí cia via ce rým po liam

Pre po su dzo va nie ex po zí cie pri sú čas nom pô so be ní elek tric ké ho a mag ne tic ké ho po¾a rov na kej frek ven -
cie ale bo po¾a s rôz ny mi frek ven cia mi pod ¾a zis te ných frek venč ných úrov ní je nut né po su dzo va� od de le -
ne vplyv elek tric kej sti mu lá cie, kto rá sa uplat ňu je v in ter va le frek ven cií od 0 Hz do 10 MHz, a te pel né ho
pô so be nia po¾a, kto ré sa uplat ňu je v in ter va le frek ven cií od hod no ty 100 kHz do hod no ty 300 GHz.

1.1.4.1. Elek tric ká sti mu lá cia vy vo la ná hus to tou in du ko va né ho elek tric ké ho prú du v tka ni ve ne pre -
kra ču je naj vy ššie prí pust né hod no ty, ak spĺ ňa jú zis te né úrov ne polí ne rov nos ti:

( ) ( ),E E E ai L i
Hz

MHz

i
f MHz
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1

1
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>
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                a

( ) ( ) ,, ,B B B bj L j
Hz

kHz

L j
f kHz
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1
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65
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1∑ ∑+ ≤
>

kde
Ei ozna ču je in ten zi tu elek tric ké ho po¾a s frek ven ciou i,
EL,i je naj vy ššia prí pust ná hod no ta in ten zi ty elek tric ké ho po¾a pre i-tú frek ven ciu,
Bj je mag ne tic ká in duk cia s frek ven ciou j,
BL,j je naj vy ššia prí pust ná hod no ta mag ne tic kej in duk cie pre j-tú frek ven ciu,
a je 610 V/m pre ex po zí ciu za mest nan cov a 87 V/m pre ex po zí ciu oby va te¾ stva,
b je 30,7.10-6 T pre ex po zí ciu za mest nan cov a 6,25.10-6 T pre ex po zí ciu oby va te¾ stva.

(Kon štant né hod no ty a a b sú v tom to prí pa de po u ži té aj pre frek ven ciu vyš šiu ako 1 MHz, pre to že sú čet
sa týka hus to ty in du ko va ných prú dov a ne za hŕňa te pel né pô so be nie po¾a.)

1.1.4.2. Te pel né pô so be nie, kto ré sa uplat ňu je pri frek ven ciách vyš ších ako 100 MHz, ne pre kra ču je
naj vy ššiu prí pust nú hod no tu, ak sú spl ne né ne rov nos ti:
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,

kde
c = 610.106/f V/m pre ex po zí ciu za mest nan cov a 87.103/f 0,5 V/m pre ex po zí ciu oby va te¾ stva,
d = 2/f T pre ex po zí ciu za mest nan cov a 0,92/f T pre ex po zí ciu oby va te¾ stva; frek ven cia f je v Hz.

1.2. Naj vy ššie prí pust né hod no ty pre krát ko do bú ex po zí ciu

Te pel né pô so be nie ex po zí cie elek tric ké mu a mag ne tic ké mu po¾u ne pre kra ču je naj vy ššiu prí pust nú hod no tu, ak
doby ex po zí cie ti a zis te né úrov ne polí Ei a Bi z in ter va lu frek ven cií od 100 kHz do 10 GHz spĺ ňa jú ne rov nos ti:

( . ) ( . ),E t Ei i L i
2 26∑ ≤   v jed not kách (V/m)2.min

a

 ( . ) ( . ),B t Bi i L i
2 26∑ ≤   v jed not kách T2.min

ale bo ak hus to ta žia ri vé ho toku rov na ké ho frek venč né ho in ter va lu spĺ ňa ne rov nos�:

( . ) ( . ),S t Si i L i≤∑ 6   v jed not kách W/m2.min,

       kde   ti je doba i-tej ex po zí cie v mi nú tach,
Ei je in ten zi ta elek tric ké ho po¾a pri i-tej ex po zí cii v jed not kách V/m,
Bi je mag ne tic ká in duk cia pri i-tej ex po zí cii v jed not kách T,
Si je hus to ta žia ri vé ho toku pri i-tej ex po zí cii v jed not kách W/m2,
EL,i, BL,i, SL,i sú naj vy ššie prí pust né hod no ty in ten zi ty elek tric ké ho po¾a, mag ne tic kej in duk cie a hus to ty
žia ri vé ho toku pre ne pre tr ži tú ex po zí ciu uve de né v ta bu¾ kách č. 1, 2 a 3.  

Oka mžité hod no ty in ten zi ty, mag ne tic kej in duk cie a žia ri vé ho toku ne smú pre kro či� hra nič né naj vy ššie
prí pust né hod no ty uve de né v bode 1.3.
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1.3. Hra nič né hod no ty

Tab. 4
Hra nič né hod no ty pre  in ten zi tu elek tric ké ho po¾a Eh ran  - špič ko vé hod no ty

Za mest nan ci Oby va te¾ stvo

Frek ven cia

f [Hz]

E [V/m] Frek ven cia

f [Hz]

E [V/m]

105 915 105 130

105 — 106 0,438.f 0,67 105 — 106 0,0605.f 0,67

106 4226 106 603

106 — 107 4,3514.105/f 0,335 106 — 107 56,03.f 0,17

107 1 952 107 896

107 — 4.108 1 952 107 — 4.108 896

4.108 1 952 4.108 896

4.108 — 2.109 0,098.f 0,5 4.108 — 2.109 0,0448.f 0,5

2.109 4 384 2.109 1 952

2.109 — 3.1011 4 384 2.109 — 3.1011 1 952

Tab. 5
Hra nič né hod no ty pre  mag ne tic kú in duk ciu Bhran - špič ko vé hod no ty

Za mest nan ci Oby va te¾ stvo

Frek ven cia
f [Hz]

B [T] Frek ven cia
f [Hz]

B [T]

105 30.10-6 105 9,375.10-6

105 — 106 1,427.10-3/f 0,335 105 — 106 0,1619.10-3/f 0,247

106 1,385.10-5 106 5,3.10-6

106 — 107 0,001427/f 0,335 106 — 107 0,1619.10-3/f 0,247

107 6,4.10-6 107 3.10-6

107 — 4.108 6,4.10-6 107 — 4.108 3.10-6

4.108 6,4.10-6 4.108 3.10-6

4.108 — 2.109 3,2.10-10.f 0,5 4.108 — 2.109 1,5.10-10.f 0,5

2.109 14,4.10-6 2.109 6,4.10-6

2.109 — 3.1011 14,4.10-6 2.109 — 3.1011 6,4.10-6

Tab. 6
Hra nič né hod no ty pre hus to tu žia ri vé ho toku Shran* - špič ko vé hod no ty

Za mest nan ci Oby va te¾ stvo

Frek ven cia
f [Hz]

S [W/m2] Frek ven cia
f [Hz]

S [W/m2]

107 — 4.108 10 000 107 — 4.108 2 000

4.108 — 2.109 25.10-6.f 4.108 — 2.109 5.10-6 .f

2.109 50 000 2.109 10 000

2.109 — 3.1011 50 000 2.109 — 3.1011 10 000
* Táto ve li èi na je po u ži te¾ ná len pre po stup nú vlnu. V in dukè nej zóne zdro je je pot reb né po u ži� hra niè né re fe renè né úrov ne pre E a B uve de né 
    v ta bu¾ kách è. 4 a 5.
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Hra nič né hod no ty pre sú čas nú ex po zí ciu via ce rým po liam:
Pri ex po zí cii via ce rým po liam mu sia oka mžité hod no ty in ten zi ty elek tric ké ho po¾a Ei, mag ne tic kej in -
duk cie Bj a hus to ty žia ri vé ho toku  Si spĺ ňa� pre všet ky t ne rov nos ti:

E Ei hran ≤∑ 1,

B Bj hran ≤∑ 1,

S Si hran ≤∑ 1,

kde Eh ran, Bhran a Shran sú hra nič né re fe renč né úrov ne uve de né v ta bu¾ kách č. 4, 5 a 6.

1.4. Naj vy ššia prí pust ná hod no ta pre ploš nú hus to tu elek tro mag ne tic kej ener gie

Naj vy ššia prí pust ná hod no ta pre ploš nú hus to tu elek tro mag ne tic kej ener gie, kto rá do pad ne na po vrch tela pri žia -
re ní a po liach s do bou tr va nia t ≤ 30 µs s frek ven ciou vyš šou ako 300 MHz, je uvedená v ta bu¾ ke č. 7.

Tab. 7
Naj vy ššia prí pust ná hod no ta pre ploš nú hus to tu elek tro mag ne tic kej ener gie

Za mest nan ci Oby va te¾ stvo

0,1 J/m2 0,02 J/m2

1.5. Naj vy ššie prí pust né hod no ty pre kon takt ný prúd

Naj vy ššie prí pust né hod no ty pre kon takt ný prúd s frek ven ciou f  vzni ka jú ci pri do ty ku oso by s elek tric ky vo di vým
pred me tom, pri čom pred met ale bo oso ba sa na chá dza jú v elek tric kom poli ale bo v strie da vom mag ne tic kom poli, sú
uvedené v ta bu¾ ke č. 8. Po čia toč ný pre cho do vý prúd te čú ci v oka mi hu do ty ku sa do hod no te nia ne za po čí ta va.

Tab. 8
Naj vy ššie prí pust né hod no ty pre kon takt ný prúd I   

Za mest nan ci Oby va te¾ stvo

Frek ven cia
f  [Hz]

Prúd
I [A]

Frek ven cia
f  [Hz]

Prúd
I [A]

< 2 500 0,001 < 2 500 0,0005

2 500 — 105 4.10-7.f 2 500 — 105 2.10-7.f

105 — 1,1.108 0,04 105 — 1,1.108 0,02

1.6. Naj vy ššia prí pust ná hod no ta pre in du ko va ný prúd

Pre frek ven cie od 10 MHz do 110 MHz je naj vy ššia prí pust ná hod no ta pre in du ko va ný prúd te čú ci kto ro u ko¾ vek
kon ča ti nou uvedená v ta bu¾ ke č. 9

Tab. 9
Naj vy ššia prí pust ná hod no ta pre in du ko va ný prúd i*

Za mest nan ci Oby va te¾ stvo

Frek ven cia
f  [Hz]

In du ko va ný prúd
i [A]

Frek ven cia
f  [Hz]

In du ko va ný prúd
i [A]

107 — 1,1.108 0,1 107 — 1,1.108 0,045
* Prúd te èú ci kto ro u ko¾ vek kon èa ti nou.

2. Spo loč né usta no ve nia
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2.1. Spô sob zis �o va nia ne pre kro če nia naj vy šších prí pust ných hod nôt

2.1.1. Ne pre kro če nie naj vy ššej prí pust nej hod no ty pre in du ko va nú prú do vú hus to tu, mer ný ab sorbč ný vý -
kon ale bo mer nú ab sor bo va nú ener giu a hus to tu žia ri vé ho toku sa zis �u je:
a) vý po čtom,
b) me ra ním na mo de loch ¾ud ské ho tela ale bo jeho čas tí,
c) po rov ná va ním in ten zi ty elek tric ké ho po¾a, mag ne tic kej in duk cie, hus to ty žia ri vé ho toku, kon takt -

né ho prú du a in du ko va né ho prú du te čú ce ho kto ro u ko¾ vek kon ča ti nou ale bo hus to ty do pa da jú cej
žia ri vej ener gie zis te nej pre po su dzo va nú si tu á ciu vý po čtom ale bo me ra ním s re fe renč ný mi úrov -
ňa mi tých to ve li čín uve de ný mi v ta bu¾ kách č. 1 až 9. Ne pre kro če nie re fe renč ných úrov ní za ru ču je,
že nie sú pre kro če né naj vy ššie prí pust né hod no ty uve de né v tej to prí lo he. Re fe renč né úrov ne môžu
by� pre kro če né, ak sa spô so bom uve de ným v pís mene a) ale bo b) pre u ká za lo, že nie sú pre kro če né
naj vy ššie prí pust né hod no ty.

2.1.2. Naj vy ššie prí pust né hod no ty pre in ten zi tu elek tric ké ho a mag ne tic ké ho po¾a, mag ne tic kú in duk ciu
a pre hus to tu žia ri vé ho toku ale bo pre hus to tu žia ri vej ener gie uve de né v ta bu¾ kách č. 1 až 6 pla tia pre
pole ne po ru še né prí tom nos �ou osôb v po su dzo va nom prie sto re. Ak je pole prie sto ro vo sil ne ne ho mo -
gén ne, po rov ná va sa s naj vy ššou prí pust nou hod no tou prie mer ná in ten zi ta po¾a v ob las ti zod po ve da -
jú cej po lo he srd ca a hla vy ex po no va nej oso by ale bo sa na po rov na nie s naj vy ššou prí pust nou hod no -
tou po u ži je hod no ta v geo met ric kom stre de tej to ob las ti. Ne pre kro če nie naj vy ššej prí pust nej hod no ty
pre kon takt ný prúd sa zis tí pria mym me ra ním kon takt né ho prú du u prí sluš nej oso by ale bo me ra ním
prú du re zis to rom na po do bňu jú cim im pe dan ciu ¾ud ské ho tela.

2.1.3. Vz�a hy ur ču jú ce pod mien ky spl ne nia naj vy šších prí pust ných hod nôt pri sú čas nej ex po zí cii člo ve ka
elek tric ké mu a mag ne tic ké mu po¾u a pri sú čas nej ex po zí cii člo ve ka po liam od via ce rých zdro jov sú
uvedené v bode 1.1.4., pre krát ko do bú ex po zí ciu v bode 1.2., hra nič né naj vy ššie prí pust né hod no ty
v bode 1.3.

 2.1.4. Ak nie je uve de né inak, sta no ve né naj vy ššie prí pust né hod no ty sú uda né v efek tív nych hod no tách prí -
sluš ných ve li čín.

2.2. Po ža do va ná pres nos�

2.2.1. Ne pre snos� zis te ných hod nôt spô so be ná ne pre snos �ou vý po čtu, pri bliž nos �ou te o re tic ké ho mo de lu
ale bo ne pre snos �ou me ra nia po u ži tým prí stro jom a pod mien ka mi me ra nia sa pre po rov na nie s  naj -
vyššími prí pust ný mi hod no ta mi za po čí ta takto:
a) ak je stred ná re la tív na chy ba vý po čtu ale bo me ra nia prí sluš nej ve li či ny men šia ako 1 dB, t. j. pri -

bliž ne 12,5 % pri in ten zi te polí a 25 % pri vý ko no vých ve li či nách, po kla dá sa naj vy ššia prí pust ná
hod no ta ale bo re fe renč ná úro veň za do dr ža nú, ak je vy po čí ta ná ale bo na me ra ná hod no ta rov na ká
ako naj vy ššia prí pust ná hod no ta ale bo re fe renč ná úro veň, ale bo je niž šia,

b) ak je stred ná re la tív na chy ba zis �o va nej ve li či ny väč šia ako 1 dB, po kla dá sa naj vy ššia prí pust ná
hod no ta ale bo re fe renč ná úro veň za spl ne nú, ak je vy po čí ta ná ale bo na me ra ná hod no ta prí sluš nej
ve li či ny niž šia, ako je jej naj vy ššia prí pust ná hod no ta ale bo re fe renč ná úro veň as poň o to¾ ko dB,
o ko¾ ko dB pre sa hu je stred ná re la tív na chy ba 1 dB. Rov na ké pra vid lo pla tí, ak je na zis te nie, či nie
sú pre kro če né naj vy ššie prí pust né hod no ty ale bo re fe renč né úrov ne, pot reb né po u ži� kom bi ná ciu
dvoch ale bo via ce rých zis te ných hod nôt pod ¾a vz�a hov uve de ných v tej to prí lo he.

2.2.2. Pri ove ro va ní ne pre kro če nia naj vy šších prí pust ných hod nôt me ra ním sa mu sia po u ží va né prí stro je ka -
lib ro va� as poň raz za pä� ro kov a po kaž dej op ra ve. Pri ka lib rá cii me ra cej son dy je pot reb né zme ra� aj
uh lo vú zá vis los� son dy.

2.3. Výš ka prí pust né ho pre kro če nia naj vy šších prí pust ných hod nôt

2.3.1. Naj vy ššie prí pust né hod no ty pre in ten zi tu ale bo hus to tu žia ri vé ho toku elek tro mag ne tic ké ho po¾a
mož no pre kro či� naj viac do výš ky hra nič ných hod nôt uve de ných v bode 1.3.

2.3.2. V prí pa de pre kro če nia naj vy šších prí pust ných hod nôt pod ¾a bodu 1.1. musí by� táto ex po zí cia vy vá že -
ná zod po ve da jú cim ča som bez ex po zí cie tak, aby sa v den nom prie me re za sle do va ný čas, spra vid la
pra cov ný cyk lus, ne pre kro či la naj vy ššia prí pust ná hod no ta.

Čiastka 112 Zbierka zákonov č. 271/2004 Strana 2649



2.3.3. Ani pri do dr ža ní sta no ve ných naj vy šších prí pust ných hod nôt ne mož no vy lú či� ovplyv ne nie nie ktorých
elek tro nic kých za ria de ní im plan to va ných do tela, napr. kar dio sti mu lá to rov, pro téz ob sa hu jú cich fe ro -
mag ne tic ké ma te riá ly a pod. 

Strana 2650 Zbierka zákonov č. 271/2004 Čiastka 112


